
府中市・調布市・狛江市で、秋の農業まつりが開催されます！ 地元の農家の皆さんが丹精を込めて育てた、新鮮で安全・安心な農畜

産物が提供されます。この機会に、ぜひ地元の“農業の魅力”にふれてみませんか！？
※各イベントにおいて、内容の変更または中止となる可能性がございますので、予めご了承ください　※写真は過去に行われた農業まつり（府中市・調布市・狛江市）の様子です
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農業まつりに行こう！実りの秋 

※詳細は、当JA公式ホームページのイベントカレンダーにて、掲載予定です

各団体が農畜産物の
販売や模擬店を出店します。
皆様のご来場を心より
お待ちしております！

色とりどりの野菜で
飾り付けた移動式宝船は、
見どころの一つです！

府中市農業まつり

狛  江市民まつり（農業祭）狛  江市民まつり（農業祭）

両日ともに農産物の
即売を行います。
地元の野菜をぜひ
お買い求めください！
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府中・調布・狛江
の3市を管内とするJAです。
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は地場農畜産物のみの直売所施設
取り扱いとなります。

あなたのそばの
マインズショップ一覧

●家庭菜園でお使いいただける園芸用品から、種苗・肥料・
　農機具等の販売まで、何でも購買店舗にご相談ください。

※記載している店舗情報は、変更となる場合がございますので、予めご了承ください TEL：042-302-4000
●休業日 月（祝日の場合、翌平日）
　　　　　（年末年始休業日あり）
●営業時間 10：00～18：00（季節により変更あり）

TEL：080-1221-4298
●休業日 土・日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 13：00～17：00（月・火・木・金）
　　　　    13：00～16：00（水）
※土曜日は11月4日から12月23日までの期間限定営業。
　11月18日は休業となります

TEL：042-482-0167
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 13：00～16：00（月～金）
　　　　　   10：30～12：00（土）
※売り切れ次第閉店

府中市是政6-32-10府中市寿町１-１ 旧府中グリーンプラザ分館１階 調布市西つつじケ丘3-8-2

購買
店舗

TEL：042-482-0167
調布市西つつじケ丘3-8-2
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　    9：00～12：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）
※地場農産物は、同敷地内の神代農産物直売所で
　お買い求めください

マインズショップ神代店

購買
店舗

TEL：03-3488-3428
狛江市東和泉１-２-１９
●休業日 年中無休（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00

※季節に応じて、営業時間を延長する場合が
　ございます

マインズショップ狛江店

TEL：042-336-1541
府中市白糸台１-１１-１０
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
 　　　　　9：00～12：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）
購買
店舗

マインズショップ多磨店

購買
店舗

TEL：042-486-1585
調布市国領町７-３０-１１
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　　 9：00～15：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）

マインズショップ調布店

TEL：042-482-0077
調布市小島町２-４８-２６
調布サウスゲートビル１階
●休業日 年中無休（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　　 9：00～15：00（土・日・祝日）

マインズショップ調布サウスゲートビル店

購買
店舗

府中市分梅町３-６５-１
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00

TEL：042-360-3416
マインズショップ西府店

府中特産品直売所 府中市郷土の森観光物産館 神代農産物直売所

女性農業者組織「Ｗ-minds」は、農産物
即売会などのイベント参加を通じて、お
客様の声を直接聞き取り、“新鮮な地場
農産物の美味しさ”を伝える活動を行っ
ています。

女性農業者として参加したイベントで、農作業だけでは味わえない“接
客の楽しさ”を感じたことがきっかけで、「Ｗ-minds」に加入しました。
様々なイベント参加を通じて、お客様と直接コミュニケーションを図り、
新鮮な農産物の魅力を発信しています。お客様との会話から得られる
“新たな気づき”は、会員同士で共有することにより、「Ｗ-minds」の活
動やそれぞれの農作業にも、活かしています。農業に対する会員の考
え方も様々ですが、共通するのは、「『Ｗ-minds』で新しい取り組みを
したい！」という想いです。
今後は、規格外品・余剰品の農産物を使用した加工品づくりなど、フー
ドロス削減に目を向け、「Ｗ-minds」ブランドの確立にも、挑戦してい
きたいです。

結婚を機に、約20年前に就農。東京都とJA東京中央会が主催する「フレッシュ＆Ｕター
ン農業後継者セミナー（11期生）」に参加し、先進的な農業技術を学んだことで、本格
的に農業を始めました。イチゴやタマネギ、エダマメをはじめ、年間に約50品目の農産
物を栽培しています。また、農産物の栽培だけではなく、パート従業員と一緒に農作業
に適したフェイスカバーを製作するなど、幅広い取り組みを行っています。

「Ｗ-minds」で輝く女性農業者さん
JAマインズ管内では、数多くの女性農業者さんが農産物を栽培し、様々な場所で活躍をしています。

今回は、女性農業者組織「Ｗ-minds(ウーマインズ)」について、ご紹介いたします！

「Ｗ-minds」
　ってなに？

女性農業者さんの「１日の農作業」の流れ
令和2年に“女性農業者の集まり”として、結成されました。女性農業者の
皆さんの活動を幅広くPRするうえで、令和4年に「Ｗ-minds」と正式に
名称を決定し、現在は合計13名で活動をしています。
「Ｗ-minds」の名称は、「Ｗoman（女性）」と「minds(JAマインズ)」を
掛け合わせて、「JAマインズと、ともに活動していく」という意味が込め
られています。

「Ｗ-minds」
　が誕生するまで

「JA東京アグリパーク マインズマルシェ夏」や「府中市けやき並木通り 
ストリートテラスミニマルシェ」など、様々なイベントに参加し、新鮮な
地場農産物や加工品を販売しています。
また、公益財団法人東京都農林水産振興財団の「チャレンジ農業支援事
業」を活用し、エプロン・のぼり旗・農産物などの包装に貼るロゴマーク
シールを製作しました。これらは、農産物即売会などで使用しています。

「Ｗ-minds」
　の活動内容 ◀ロゴマークシール

フェイスカバーは全8色。▶
　耳ひもまで柔らかく、速乾性に優れた　

　生地を使用しています♪　

▲青パパイヤの収穫作業

▲稲の日干し作業　　

日々の農作業は、季節や天候、農産物の栽培状況などにより、多岐にわたります。
今回は、斉藤さんの「１日の農作業」の流れを、ご紹介いたします！

「Ｗ-minds」
代表  斉藤   由美子さん

- Prof i l e  -

5時～ 起床、家事

6時～ 農産物の収穫作業

8時～ 農産物の出荷調整

圃場管理
（苗づくり、定植作業、稲刈りなど）

9時～

12時～ お昼休憩

13時～
圃場管理
（農産物の手入れ、除草作業など）

15時～ 農作業終了、家事

21時～ 就寝

青パパイヤやシシトウなどを収穫します

稲刈り後は、日干し作業を行います

ラッカセイの生育状況を確かめ、
出荷まで丁寧に栽培しています

ピーク時は、1日に
120パックほど詰めます！

秋編

▲ラッカセイの手入れ

▲イチゴの
　パック詰め作業

5時～ 起床、家事

6時～ イチゴの収穫作業

8時～ イチゴのパック詰め作業

イチゴの出荷調整、
イチゴの手入れ

9時～

13時～
圃場管理
（イチゴの手入れ、葉物野菜の収穫作業など）

15時～ 農作業終了、家事

就寝21時～

お昼休憩12時～

収穫時に、サイズ別に仕分けていきます

摘果作業などを行います

▲イチゴの手入れ

冬編冬編エプロン▶

のぼり旗▶
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マインズマルシェ 読者の皆様からの声

Present 農協全国商品券 1,000円分（500円券×2枚）

アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で10名様にプレゼントいたします。
（1家族につき、1回のご応募を有効とさせていただきます）

応募
フォームは
コチラから

詳細は
コチラから

応募方法 公式ホームページの応募フォームから、ご応募ください。

応募締切 令和5年11月30日(木)
●府中市・調布市・狛江市に在住、もしくは在勤の方に限ります。
●ご当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

ご入力いただきました個人情報は、JAマインズが責任を持って管理いたします。お預かりした個人情報は、
ご当選者へのプレゼント送付と今後の紙面の充実、本紙のあり方の参考とする統計に使用させていただき、
それ以外の目的で使用することはございません。「個人情報保護方針」については、紙面右記の公式ホーム
ページのURLまたは紙面下部の二次元コードよりご覧のうえ、ご同意をいただける方のみ、ご応募ください。

個人情報の
お取り扱いについて

https://www.ja-minds.or.jp/

https://www.ja-minds.or.jp/magazine/marche/

全国のJA店舗などでご利用できる農協全国商品券です。こだわりの地場農畜産物をはじめ、気になっていた
あの商品も、マインズショップ各店でお買い求めいただけます♪
※額面より小さい金額でご利用の場合は、釣銭のお返しはできません　※現金との交換はいたしておりません

「マインズマルシェ」2023夏号Vol.30で、読者の皆様から頂戴したご意
見・ご感想の一部をご紹介いたします♪

今年も米どころから、
様々な種類の新米を
取り揃えております。
令和5年11月30日（木）
まで、お得な新米キャン
ペーンを実施中です。
この機会に絶品のお米
の食べ比べを、お楽しみ
ください！

地域情報紙「マインズマルシェ」2023秋号Vol .31地域情報紙「マインズマルシェ」2023秋号Vol .31

●発行/マインズ農業協同組合　本店　総務部 広報課　TEL:042-334 -6135
●発行日/令和5年10月29日（日）　  ●編集制作/（株）新聞情報社、（株）アドップ 　
●次回発行予定/令和6年1月下旬
●発行部数/108,000部  　 　　　　　  　 ※本紙内容の無断転載を禁じます

耕 そ う 、大 地 と 地 域 の み ら い 。
©よい食P

新鮮野菜のプチ情報　

今回のレシピは、とても参考
になりました。早速、マインズ
ショップに行きます！
（府中市 女性）

食農教育事業「親子でアグリ」
は、素晴らしい取り組みだと
思います。
（調布市 女性）

「エーコープマーク品」※に興味を持ちました。レシピも
試してみます。
（狛江市 男性）

トレビスの選び方と保存方法

マインズマルシェ プレゼントインフォメーション

令和5年度「新米キャンペーン」

美味しい新米が入荷しました♪

公式
ホームページ  公式

Facebook

アンケートにご回答いただき、ありがとうございました！
見本

ＪＡマインズのオリジナル加工品

「じゃがぼうろ」のご紹介
当ＪＡ管内で栽培されたジャガイモを使用した「じゃがぼうろ」です。フードロス

削減を目的に、規格外品や余剰品のジャガイモを粉末にして、甘いぼうろに

仕上げました。ジャガイモのほんのりとした風味と軽い食感が、クセになる美味

しさです。老若男女を問わず、お召し上がりいただけます♪

※詳しくは、最寄りのマインズショップまたは各支店まで、お問い合わせください　※写真はイメージです

※「エーコープマーク品」とは…組合員・利用者の皆様の声を反映して開発された、JAグループ
　のプライベートブランド（PB）品です

■新潟県産コシヒカリ
　しらゆき米  5kg
　2,600円（税込）

■南魚沼産
　コシヒカリ 5kg
　3,250円（税込）

■特別栽培米
　南魚沼産コシヒカリ
　雪穂  5kg
　3,550円（税込） 

■秋田県産
　あきたこまち 5kg
　2,250円（税込）

新商品が
登場！ 

390円（税込）
じゃがぼうろ（1袋120ｇ）

当ＪＡの公式ホームページでは、
様々なオリジナル加工品をご紹介しています。

ぜひ、ご覧ください！
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