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会場

開催日時

会場

開催日時11月12日（土）・13日（日）
 9：00～13：30

狛江市立狛江第一小学校 校庭ほか会場開催日時 11月13日（日）
 9：00～14：30頃

府中市農業まつり

狛江市民まつり（農業祭）

色とりどりの
野菜で飾り付けた
移動式宝船は、
見どころの
ひとつです！

調布市役所前広場

11月19日（土）・20日（日）
 10：00～16：00頃

調布市農業
まつり

※新型コロナウイルス感染症拡大により、イベント内容の変更または開催が中止となる場合がございますので、予めご了承ください　※写真は新型コロナウイルス感染症が拡大する以前に撮影した、農業まつり（府中市・調布市・狛江市）の様子です

※本年度は宝船の制作を中止しております

府中市・調布市・狛江市で、秋の農業まつりが開催されます！ 地元の農家の皆さんが丹精を込めて育てた、
新鮮で安全・安心な農畜産物が提供されます。この機会に、ぜひ地元の農業にふれてみませんか！？

京
王
相
模
原
線
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狛江市役所前狛江市役所前114
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11

狛江市立狛江
第一小学校
狛江市立狛江
第一小学校

各団体が農畜産
物の

販売や模擬店を
出店します。

皆様のご来場を
心より

お待ちしており
ます！

両日ともに農産物の即売を行います。地元の野菜をぜひお買い求めください！

農業まつりに行こう！農業まつりに行こう！農業まつりに行こう！
実りの秋

1

府中・調布・狛江
の3市を管内とする農協です。

2022 秋

M

inds Marche JAマインズが都市農業の
”旬“を伝える地域情報紙
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野菜ソムリエプロ 野菜ソムリエプロ 松尾ゆり子先生のとっておきレシピ！！松尾ゆり子先生のとっておきレシピ！！

　  を5cmの長さに切り、板海苔は2cm角に切ります。
2 1

ニンジンは千切りにして、ホウレンソウを茹でたお湯で、サッと茹でます。茹で上がったら、冷水に取り、水気を絞ります。

3

ボウルに　  と　  を入れ、★の材料を加えて、混ぜ合わせます。
4 32

　  を軽く絞って、器に盛り付けて完成です。
5 4

ホウレンソウと
細切りニンジンの和えもの

材料（作りやすい分量）

作り方

ホウレンソウ･･････････････ 200g（1束）
板海苔････････････････････ 1枚
ニンジン･･････････････････ 30ｇ

【合わせ酢】
★醤油 ･･････････････････････ 大さじ1.5
★ 酢 ････････････････････････ 大さじ1弱
★砂糖 ･･････････････････････ 小さじ1
★だし汁　　　････････････････････ 大さじ2

ホウレンソウは、沸騰したお湯1ℓに分量外の塩小さじ1を加え、サッと茹でます。茹で上がったら、冷水に取り、水気を絞ります。

1

板海苔の風味も良く、さっぱりと召し上がれます。夏季はニンジンをズッキーニに替えても美味しいので、おすすめです♪

ハクサイと豚バラ肉の炒めもの

材料（3～4人分）

作り方

豚バラ肉は4cm幅に切り、　  の材料を加え、
よく揉み込んでおきます。

3
A

ハクサイは、軸の硬い部分を縦半分に切り、斜
め薄切りにします。葉の部分はざく切りにしま

す。
1

ショウガとニンニクは千切りにします。2

フライパンに、ごま油と　  、　  を入れて火に
かけます。豚バラ肉がバラバラに離れてくるま

で、

中火でよく炒めます。
4 2 3

　  にハクサイの軸と斜め薄切りにした長ネギ
を加えて、強火で炒め、しんなりしてきたら、

ハクサイの葉も加えて炒めます。　  の材料を
加えて、さらに強火で炒め、全体にとろみが

ついたら、塩・コショウで味を調えます。器に盛
り付けて完成です。

5 4
B

調理時間

約15分

お好みで粗びき黒コショウを振りかけても、美
味しく召し上がれます。

ニンジンのラペ
材料（4人分）

作り方

ニンジンは皮を剥き、スライサーで薄切りにし
て、さらに千切りにします。

1

レーズンは粗みじん切りにして、パセリはみじん
切りにします。

2

ボウルに　  と塩を入れて軽く混ぜ、10分ほど
おいてから、全体をよく混ぜ合わせます。

しんなりとしてきたら、水気をしっかり絞りま
す。

3 1

　  に★の材料を加えてよく混ぜ、　  を入れ、軽
く混ぜ合わせたら完成です。

4 3
2

ハクサイ ･･･････････････････ 350ｇ

ショウガ ･･･････････････････ 薄切り5枚

ニンニク ･･･････････････････ 小1/2片

豚バラ肉（スライス）･････････ 150ｇ

塩・コショウ ･･･････････････ 適量

醤油 ･･･････････････････････ 小さじ1

酒 ･････････････････････････ 大さじ1

片栗粉 ････････････････････ 大さじ1

サラダ油 ･･････････････････ 大さじ1

ごま油 ･････････････････････ 大さじ1

長ネギ ･････････････････････ 15cm

オイスターソース ･･････････ 小さじ1

中華顆粒スープ ･･･････････ 小さじ2

砂糖 ･･･････････････････････ 小さじ1

塩・コショウ････････････････ 適量

ニンジン ･････････････ 約250ｇ（中2本）

レーズン ･････････････ 20ｇ
パセリ ･･･････････････ 適量
塩 ･･･････････････････ 小さじ1

★オリーブオイル ･････ 大さじ2

★レモン汁 ････････････ 小さじ2～3

★ 粒マスタード ･･･････ 小さじ1

★ 粗びき黒コショウ････ 適量

タマネギは薄切り、ニンニクは半分に切ります。
2

　  と　  、★の材料、粗びき黒コショウを厚手のビニール袋に入れて、一晩以上漬け込んだら完成です。

3 1 2

ダイコンのカレーピクルス
材料（作りやすい分量）

作り方

ダイコンは皮を剥き、5cmの長さで拍子切りにします。
1

ダイコン ･･････････････ 500ｇ（10～15cm）
タマネギ ･･････････････ 小1/2玉
ニンニク ･･････････････ 小1片

粗びき黒コショウ･････ 小さじ1/3

【カレー味の合わせ酢】
★米酢 ･･････････････････ 100cc
★ 水 ････････････････････ 100cc
★ 砂糖 ･･････････････････ 100ｇ
★塩 ････････････････････ 小さじ2
★カレー粉 ･････････････ 小さじ2

ニンジンの水気をしっかり絞ることが、美味しさ
のポイント♪ 千切り用の

スライサーを使うと、ニンジンの太さが均一に
なり、簡単に調理ができます。

漬け込んでいるうちに、水分が出てきます。ビニール袋が倒れて、中身がこぼれないように、ビニール袋ごと大きめの容器に入れておくと安心です。

526mm×362mm 【 マインズマルシェ 2022 秋 中面 】

塗り足しはしていません。
2022.10.21 修正

住 所 府中市四谷2-41-3

電 話 042-306-8202

アクセス 京王線「中河原駅」・JR南武線「西府駅」から
徒歩約20分
ちゅうバス（よつや苑西ルート）
「四谷公会堂」バス停から徒歩約2分

営業時間 11:00～18:00（ランチは14:00まで）

定休日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

Instagram

駐車場 普通車6台
四谷通り沿いの駐車場に4台と
三社宮神明社横の駐車場に2台

HP https://www.btf-428cafe.com/

▲  外観◀ 店内の様子

428cafe+ （ヨツヤカフェ）生まれ育った四谷の土地と家を守り続け、
多くの人々が集う憩いの場を作りたいとい
う想いから、自宅を改築し、今年4月にオー
プンしました。同店では、府中市産の黒米な
どの農産物を使用したメニューを提供して
います。店舗前の畑で自家栽培した採れた
ての農産物を使った季節替わりの「ベジプ
レート」や自家製ジャムの「特製サイダー」が
人気です。落ち着いた雰囲気と、四季折々の
美しい風景を味わいながら、地場農産物を
使った旬の料理を、ぜひお楽しみください。

※新型コロナウイルス感染症拡大等により、営業
時間・定休日が記載と異なる場合がございます。
ご来店前に店舗へご確認ください

地場農畜産物取扱店舗案内

は地場農畜産物のみの直売所施設
取り扱いとなります。

●家庭菜園でお使いいただける園芸用品から、種苗・肥料・農機具等の販売まで、
　なんでも購買店舗へご相談ください。

あなたのそばのマインズショップ一覧

新鮮地場農畜産物は
  ココで買えます！

※記載している店舗情報が変更となる場合がございますので、予めご了承ください
※新型コロナウイルス感染症拡大により、営業時間・休業日が記載と異なる場合がございます

32

購買
店舗

マインズショップ神代店

TEL：042-482-0167
調布市西つつじケ丘3-8-2
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　    9：00～12：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）
※地場農産物は、同敷地内の神代農産
　物直売所でお買い求めください

下記のスーパーなどでも
買えます

コープみらい府中寿町店
ライフ東府中店

キッチンコート西調布店
コープみらい調布染地店
クイーンズ伊勢丹仙川店
いなげや調布仙川店

府
中

調
布

クイーンズ伊勢丹武蔵境店
サミットストア喜多見駅前店
ピーコックストア桜新町店
クイーンズ伊勢丹国分寺店

そ
の
他

いなげや狛江東野川店狛
江

府中市郷土の森観光物産館

TEL：042-302-4000
府中市是政6-32-10
●休業日 月（祝日の場合翌平日）
　　　　　（年末年始休業日あり）
●営業時間 10：00～18：00（季節により変更あり）
※府中市郷土の森観光物産館に準ずる

府中特産品直売所

TEL：080-1221-4298
府中市寿町１-１                旧府中グリーンプラザ分館１階
●休業日 土・日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 13：00～17：00（月・火・木・金）
　　　　    13：00～16：00（水）
※旧府中グリーンプラザ分館が休館日の場合はあわせて休業
※土曜日は11月5日から12月24日までの期間限定営業
※11月12日は休業となります

神代農産物直売所

TEL：042-482-0167
調布市西つつじケ丘3-8-2
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 13：00～16：00（月～金）
　　　　　   10：30～12：00（土）
※売り切れ次第閉店

JAマインズ
神代支店
駐車場内

JAマインズ
神代支店
駐車場内

大国魂神社前

旧府中グリーン
プラザ分館１階

購買
店舗

マインズショップ狛江店

TEL：03-3488-3428
狛江市東和泉１-２-１９
●休業日 年中無休（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00
※季節に応じて、営業時間を
　延長する場合がございます

不動尊前

白
糸
台
駅

西武
多摩
川線

マインズショップ多磨店

TEL：042-336-1541
府中市白糸台１-１１-１０
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
 　　　　　9：00～12：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）
購買
店舗

購買
店舗

第二小学校第二小学校

マインズショップ調布店

TEL：042-486-1585
調布市国領町７-３０-１１
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　　 9：00～15：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）

多摩川住宅入口

国領町
八丁目

国領駅京王線

マインズショップ調布サウスゲートビル店

京王線

調布駅西

TEL：042-482-0077
調布市小島町２-４８-２６
調布サウスゲートビル１階
●休業日 年中無休（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　　 9：00～15：00（土・日・祝日）

マインズショップ西府店

購買
店舗

JR

府中市分梅町３-６５-１
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00
※野菜自動販売機あり

TEL：042-360-3416

耐熱容器に水と粉ゼラチンを振り入れてふやかし、500Wの電子レンジで30秒ほど加熱します。しっかり溶けたら、砂糖を加えてよく混ぜます。

2

ボウルで★の材料を混ぜ、粗く刻んだ　  と　  を少しずつ加えてさらに混ぜ合わせたら、器に移します。

3
1 2

冷蔵庫で1時間ほど冷やして固め、上に飾り用のミカンとブルーベリージャム、ミントを飾り付けて完成です。

4

ミカンのヨーグルトゼリー
材料（4個分）

作り方

ミカン缶 ･･････････････ 16房（飾り用4房）
水 ･････････････････････ 50cc
粉ゼラチン････････････ 5ｇ
砂糖 ･･････････････････ 60ｇ

ブルーベリージャム･･･ 適量
ミント ････････････････ 適量

★ 無糖ヨーグルト ･･････ 200ｇ
★牛乳 ･･････････････････ 100cc
★バニラエッセンス ･････ 適量
★ミカン缶の汁 ･････････ 大さじ2

ミカンは飾り用の4房を残し、粗く刻んでおきます。
1

調理時間
約20分

（冷蔵庫での冷却
時間を除く）

調理時間
約10分
（漬け込み
時間を除く）

調理時間
約10分
（放置時間
を除く）

ミカンとヨーグルトは、とても相性が良いです♪

サツマイモとバナナの
もちもちスイートポテト

材料（8個分）

作り方

　  をつぶして砂糖とバニラエッセンスを加え
、よく混ぜて生地を作り、8等分にします。

3 2

サツマイモは皮を剥き、2cm幅のいちょう切りに
します。アク抜きのために、2回ほど水洗いをしま

す。
1

鍋にたっぷりの水と　  を入れて強火にかけ、煮立
ったら火を弱めます。柔らかくなるまで10分ほど茹

で

ます。茹で上がったら、お湯を捨てて中火にかけ、
鍋を揺すりながら、粉が吹くまで水気を飛ばしま

す。2 1

ラップに　  をのせて、5cmくらいの円形に伸
ばし、真ん中に2cmの長さに切ったバナナを

おき、茶巾状に包みます。
4 3

　  のラップを取って、表面に水で溶いた卵黄
を塗り、上に黒ごまをのせます。

オーブントースターで、軽く焼き色がつくまで
、10分ほど焼いたら完成です。

5 4

調理時間

約35分

調理時間

約15分

サツマイモの品種により、砂糖の量を調整してく
ださい。

サツマイモ ････････････････ 約300g（大1本）

砂糖 ･･･････････････････････ 大さじ4～5

バニラエッセンス ･･････････ 適量

バナナ ･････････････････････ 小2本

水 ･････････････････････････ 大さじ2

卵黄 ･･･････････････････････ 1個

黒ごま ･････････････････････ 適量

   を
  満喫♪
   を
  満喫♪

P
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地場農産物を
使った

オススメの
レストラン

ベジプレート▶

▲  特製サイダー

▲ 手毬おにぎりと
　 豆乳味噌汁　

野菜ソムリエプロの調理師。各種料理教室を開催するほか、府中市内の白糸台文化センターや紅葉丘文化
センターにて、子ども向け料理教室を行っています。Profile松尾 ゆり子先生

A

B



JAマインズ メモリアからのご案内

ご参加いただいたお客様に

「ＱＵＯカード」（1,000円分）
「エンディングノート」

を進呈します！
※写真はイメージです

（ご希望の方のみ）

無料
参加費

14：00より ※2時間程度 14：00より ※2時間程度
11月22日（火）
令和4年

●定員：10名程度
●会場：JAマインズ 多磨支店 2階会議室
●住所：府中市白糸台1-11-10

第1回 12月9日（金）
令和4年

●定員：10名程度
●会場：JAマインズ 地域振興総合センター 3階会議室
●住所：調布市国領町7-30-11

第2回 お申し込み
JAマインズ メモリア

LINEアプリの使い方について

お電話にて、お申し込みを受け付けております。
（受付時間 9：00～17：00）

（ドコモスマホ教室）
スマホLINEセミナーのご案内

※各会場へのアクセスは、当JAの公式ホームページをご覧ください　※新型コロナウイルス感染症拡大の影響によっては、開催を中止させていただく場合がございます
※各会場ともに先着順となりますので、定員に達した場合は、
　お申し込みの受け付けを終了させていただきます

テーマ

アンケート
「マインズマルシェ」
で、今後取り上げて
ほしい企画・記事は？

Q2

1.新聞折り込み
2.店頭
3.ホームページ
4.チラッシュ
5.その他

1.日本経済新聞
2.産経新聞
3.東京新聞
4.毎日新聞
5.読売新聞
6.朝日新聞

1.
2.
3.
4.
5.
6.

農業まつりに行こう！
松尾ゆり子先生のとっておきレシピ!!
地場農産物を使ったオススメのレストラン
JAマインズ メモリアからのご案内
お知らせ
「マインズショップだより」のご紹介

「マインズマルシェ」
をどちらで
知りましたか？

Q3 ご意見・
ご感想Q5

Q3で
「1．新聞折り込み」
とお答えいただいた
方のご購読されて
いる新聞は？

Q4
「マインズマルシェ」
2022秋号Vol.27で
一番面白かった記事は？

Q1

マインズマルシェ プレゼントインフォメーション

Present 農協全国商品券 1,000円分（500円券×2枚）

アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で10名様にプレゼントいたします。（1家族につき、1回のご応募を有効とさせていただきます）

応募
フォームは
コチラから

応募方法 ハガキ、または公式ホームページの応募フォームで、ご応募ください。

応募先 〒183-0033 府中市分梅町3‒65‒1 JAマインズ 本店 広報課「マインズマルシェ」プレゼント係
公式ホームページ  https://www.ja-minds.or.jp/magazine/marche/

応募締切 令和4年11月30日(水)

●各応募方法にて、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・職業をご記入のうえ、アンケートにお答えいただき、ご応募ください。
●府中市・調布市・狛江市に在住、もしくは在勤の方に限ります。　●ご当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

ご記入いただきました個人情報は、JAマインズが責任を持って管理いたします。お預かりした個人情報は、ご当選者へのプレゼント送付と今後の本紙
のあり方の参考とするための統計に使用させていただき、それ以外の目的で使用することはございません。「個人情報保護方針」については、紙面右記の
URLまたは紙面下部の二次元コードよりご覧いただき、ご同意をいただける方のみ、ご応募ください。

個人情報の
お取り扱いについて

https://www.ja-minds.or.jp/

マインズショップ各店のほか、
「農協全国商品券レインボー取扱
店」ステッカーが貼ってある全
国のJA店舗やJGC系統指定代
行店(JAギフト加盟店)などで、
ご利用いただけます！

旬の農畜産物や取扱商品などが買える！
全国のJA店舗などでご利用できる農協全国商品券です。こだわりの地場農畜産物をはじめ、気になっていたあの商品も、マインズショップ
各店でお買い求めいただけます♪ ※額面より小さい金額でのご利用の場合は、釣銭のお返しはできません　※現金との交換はいたしておりません

見本

地域情報紙「マインズマルシェ」2022秋号 Vol .27地域情報紙「マインズマルシェ」2022秋号 Vol .27

●発行/マインズ農業協同組合　本店　総務部 広報課　TEL:042-334 -6135
●発行日/令和4年10月30日（日）　  ●編集制作/（株）新聞情報社、（株）アドップ 　
●次回発行予定/令和5年1月下旬
●発行部数/113,000部  　 　　　　　  　　※本紙内容の無断転載を禁じます

耕 そ う 、大 地 と 地 域 の み ら い 。 ht tps://www. ja -minds .or. jp/

マインズ農業協同組合 公式Facebook

©よい食P

お知らせ

令和4年度「新米キャンペーン」

「マインズショップだより」のご紹介
当JAの公式ホームページにある「マインズショップだより」では、マインズショップ各
店が、一押しする地場農畜産物や人気のエーコープ（ JAグループのプライベートブラ
ンド）商品などをご紹介しております。旬の情報を毎週お届けしておりますので、
ぜひご覧ください♪

今年も米どころより、
美味しい新米が入荷し
ました♪ 令和4年11月
30日（水）まで、新米
キャンペーンを実施中
です！ この機会に絶品の
お米の食べ比べをお楽
しみください！

■新潟県産コシヒカリ
　しらゆき米  5kg
　2,600円（税込）

■南魚沼産コシヒカリ
　5kg
　3,300円（税込）

■特別栽培米
　南魚沼産コシヒカリ
　雪穂  5kg
　3,600円（税込） 

■秋田県産あきたこまち
　5kg
　2,250円（税込）

最新情報は
コチラから

※詳しくは、最寄りのマインズ 
ショップまたは各支店まで、
お問い合わせください
※写真はイメージです

TEL.042-366-7000
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