
小川 利徳さん

お が わ  と し の り

　「できるだけ農薬を使わずに秀品を作りたい」という強い想いを持ち、日々の農業に取り組む小川利徳さん。結婚を機に約10年前に就農し、調布市菊野台で、葉物野菜を中心に栽培しています。農薬を極力使わない病害虫防除は、リスクがあり、容易ではありませんが、野菜の生育状況を確かめながら、減農薬栽培に努めています。元気な畑の源として、最も大切にしているのは、“こだわりの土づくり”。父の真一さんが、手間と時間をかけて作る堆肥は、小川家の野菜を力強くしてくれます。
　自身の農業を「地域とのコミュニケーションの一部」と話す小川さん。自宅直売所では、美味しい農産物をお届けするため、適切な量を収穫し、新鮮なうちに提供しています。お客様から直接いただく「美味しい」の声を励みにして、代々行ってきた葉物栽培を継続しながら、お客様のニーズに合った農産物の栽培にも、挑戦していきたいと考えています。

調布市

主な出荷先
● 自宅直売所

▲春キャベツも栽培しています！
　ふわっとみずみずしく、葉がとて
もやわらかそうです。

▲タマネギの生育状況を丁寧に確
かめる小川さん。５月上旬より出
荷を予定しています♪

「地域の皆様に喜んでもらいたい！」
の一心で、丁寧な作業を

小川 邦彦さん

お が わ  く に ひ こ

府中・調布・狛江
の3市を管内とする農協です。
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皆様がお住まいの府中・調布・狛江市では、どのような農産物が作られ、どのような取り組みが行われているのでしょうか？
今回は、3市の若手農業者の方々に焦点を当て、若手ならではの農業に対する“想い”や“こだわり”をご紹介します。

　狛江市猪方で、エダマメを中心に栽培する小川邦彦さん。幼い頃から農作業を手伝い、自然と農家
を志しました。経営を学ぶために就職した会社を12年前に退職し、就農しました。エダマメ栽培で、
小川さんが一番こだわっていることは、「お客様が同じ時期に食べ比べができるように」すること。
1シーズンに約10品種のエダマメを出荷できるよう、計算して作付けをしています。常に畑を稼働させ
ているため、需要量と供給量のバランス調整など、難しいことも数多くあります。それでも、お客様に喜
んでいただきたいという想いで、取り組んでいます。自宅直売所を訪れるお客様の中には、地方に帰省
する際の手土産として、エダマメを購入する方もいます。
　また、小川さんは、「昔からある農の風景を残すこと」を大切に考えています。農地は、防災拠点になるなど、地域
にとっても、多面的機能を持つ重要な場所。地元ならではの風景を守りながら、今後も農産物づくりに努めます。

小澤 慶晃さん

お ざ わ  よ し あ き

　府中市本宿町で、年間に約30品目の農産物を栽培する小澤慶晃さん。代々受け継がれ
てきた

農地を守りたいという想いから、8年前に前職を退職し、就農しました。小澤さんは、常
に研究

し、結果を追求しながら、農業と向き合っています。「自分のさじ加減ですべてが決まり、
変えて

いくことができるのが面白い」と話します。成功と失敗を繰り返し、一つずつ自分のもの
にして

います。
　現在注力するのは、スイートコーン栽培です。東京都農林総合研究センターの農業技

術研修

生として、農業を学んでいたときに、その美味しさと出会ったことがきっかけで始めまし
た。より

良い味のスイートコーンを知るため、同センターと自身の畑で、品種の比較や適正な肥料
の量な

どについて、探究しました。それは、「農家の知る美味しい農産物を、地域の皆様に届けた
い」と

いう信念からです。小澤さんの農業は、PDCAサイクル
※を回しながら、毎年進化していきます。

※PDCAサイクルとは…Plan（計画）・Do
（実行）・Check(評価)・Action（改善）
を繰り返すことにより、生産管理や品
質管理などの継続的な改善を実施する
こと

府中市

主な出荷先
● 府中市郷土の森観光物産館
● ヤオコー府中フォーリス店
● サミットストア府中西原店

● 自宅直売所
● マインズショップ西府店
● 府中特産品直売所

▲自宅前の野菜自動販売機では、地
域の皆様に新鮮な農産物をお届
けしています♪

▲新設したパイプハウスでは、パプ
リカやトマト、キュウリなどを栽培
しています。

常に考え、実行し、結果を次に活かす。
農業は身体の一部です！

狛江市

主な出荷先
● 自宅直売所
　①5月下旬～7月上旬／②8月上旬～8月下旬
　7：30～12：00 ※無くなり次第終了

▲４品種のサツマイモを栽培してい
ます。毎年、１０月から翌年５月末
頃まで、店頭に並びます。

▲エダマメの苗作りは、作付けに合
わせて、たくさんのパイプハウス
内で行っています。

● マインズショップ狛江店
● マインズショップ調布店
● ニューヤヒロ和泉多摩川店

● サミットストア喜多見駅前店
● ピーコックストア桜新町店

子どものように大切に育てた、美味しい農産物を味わってほしい

地元で頑張る若手農業者さん地元で頑張る若手農業者さん地元で頑張る若手農業者さん
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野菜ソムリエプロ 野菜ソムリエプロ 

松尾ゆり子先生のとっておきレシピ！！松尾ゆり子先生のとっておきレシピ！！
野菜ソムリエプロの調理師。各種料理教室を開催するほか、府中市内の白糸台文化センターや紅葉丘文化
センターにて、子ども向け料理教室を行っています。Profile松尾 ゆり子先生

甘酢生姜はみじん切りにして、水気をしっかり絞ります。
2

ボウルに          と白いりごまを入れてよく混ぜ、酢飯も加えて、さらに混ぜたら、等分します。
3 1 2

味付けいなりの皮に、軽く握った　  を詰め、形を整えて完成です。
4

3

キュウリのいなり寿司
材料（8～10個分）

作り方

キュウリ…………………… 2本
塩 ………………………… 小さじ1
甘酢生姜 ………………… 40ｇ
白いりごま･……………… 大さじ2
酢飯 ……………………… 350ｇ
味付けいなりの皮･……… 8～10枚

キュウリ1.5本分を縦半分に切ってから、スライサーで薄切りにします。残りのキュウリは、5mm角に切って塩をまぶし、軽くもみます。しんなりしてきたら、水気をしっかり絞ります。

1

調理時間
約20分

（酢飯の調理時間
を除く）

キュウリと甘酢生姜の水気は、しっかり絞ってください。キュウリの切り方を2種類にすることで、歯ごたえが楽しめる逸品です！

トマトが美味しいサラダ

材料（4人分）

作り方

ボウルに★の材料を入れ、ドレッシングを作り
ます。

ドレッシングに　  を加えて、よく混ぜます。
3

2

トマトは、大きくざく切りにします。1

タマネギとキュウリは、それぞれ5mm角に切
ります。

2

　  に　  を加え、軽く混ぜ合わせたら、

深さのある器に盛り付けて完成です。
4 3 1

調理時間

約10分

ドレッシングに入れる砂糖が、美味しさの秘密
！ 酸味の強い

トマトにもおすすめです。冷蔵庫で十分に冷や
してから、召し上がってください♪

ボイル スナップエンドウ

材料（2～3人分）

作り方

　マヨネーズ………… 30ｇ

　たらこ（中身）………… 20ｇ

沸騰したお湯1ℓに、分量外の塩小さじ1を加
えて、スナップエンドウを1分半ほど茹でます

。

茹で上がったら、冷水に取り、水気を切ります
。

1

　  　  　のマヨネーズソースをそれぞれ作りま
す。

2 A B C

器に盛り付け、3種類のマヨネーズソースを添
えて完成です。

3

トマト……………………… 4個

タマネギ…………………… 小1玉

★オリーブオイル …………… 大さじ4

★レモン汁（米酢可）…………… 大さじ3

★塩 …………………………… 小さじ1.5

★砂糖 ………………………… 大さじ2

キュウリ…………………… 1/2本

スナップエンドウ…… 150ｇ

さらに　  のインゲンを入れて、軽く炒めます。★の材料と豆板醬、　  の春雨を加え、煮立ってきたら蓋をして、中弱火で汁気が無くなるまで、5分ほど煮込みます。

4 1
2

器に盛り付けて完成です。5

豚バラ肉は2cm幅に切り、春雨はパッケージの表示時間よりも短く、硬めに茹でます。
2

フライパンにごま油と　  のニンニク、ショウガを入れて中火にかけ、香りが出てきたら、　  の豚バラ肉を加えて炒めます。

3

2
1

インゲンと春雨の炒めもの
材料（4人分）

作り方

インゲンはヘタを取り、斜め厚切りにします。ニンニクとショウガは、みじん切りにします。
1

調理時間

約20分

インゲン……………… 200ｇ
ニンニク……………… 小1片
ショウガ……………… 薄切り5枚
豚バラ肉（スライス）…… 100ｇ
春雨…………………… 30ｇ
ごま油 ………………… 大さじ1

豆板醬………………… 小さじ1程度

★醤油…………………… 大さじ2
★ 酒……………………… 大さじ2
★砂糖…………………… 大さじ1
★中華顆粒スープ……… 小さじ1
★ 水……………………… 250cc

茹でている間に、プツンプツンと弾ける音がし
ますが、ヘタや筋を取らずに

茹でることで、水っぽくなりません。美味しい食
べ方は、ヘタをつまんで

口の中にポイ！ 半分ずつゆっくり食べると、筋
がきれいに外れます。

煮込み途中で汁気が無くなっても、まだインゲンが硬い場合は、水を加えて調節してください。

美味しい地場農産物でチャレンジ♪ ご家族で楽しく料理を作ってみよう!!

野菜ソムリエ

石垣係長

　 によく混ぜ合わせた★の材料を加え、小松菜がしんなりしてきたら弱火にし、マヨネーズも加えて、よく混ぜ合わせます。

3 2

4等分に切ったスライスチーズを　 に加え、全体に絡めたら、お皿に盛り付けて完成です。

4
3

小松菜とウインナーのコチュジャン炒め
材料（2～3人分）

作り方

小松菜を3等分に切り、ウインナーは斜め切りにします。
1

フライパンに、ごま油と　 を入れて、炒めます。
2 1

ＪＡマインズの

野菜ソムリエおすすめ！！
MINDS

レシピ

住 所 調布市深大寺元町5-14-3

電 話 042-484-2518

アクセス 京王バス「深大寺」バス停から徒歩約1分

営業時間 10:00～17:00

定休日 毎週月曜日（祝日の場合翌日）

HP https://www.yatabechaya.com/

駐車場 普通車16台／大型観光バス5台

予約可否 可

▲  外観

▲  生そば

舞台付大広間 ▶

◀ 干しそば 矢田部茶屋
深大寺通りに面し、神代植物公
園・水生植物園の入口付近にあ
り、先代から受け継ぐ伝統の
「深大寺そば」が大人気です。皆
様に舌鼓を打っていただけるよ
う、日々精進されています。蕎
麦のコシとつゆに、自信がある
という伝統と努力の味を、ぜひ
ご賞味ください。

お蕎麦の関連商品も
販売しております。

※新型コロナウイルス感染症拡大等により、営業
時間・定休日が記載と異なる場合がございます。
ご来店前に店舗へご確認ください

※生そば等の宅配販売も行っています。生もので
すので、冷蔵便にて、着払い配送をしております

P
ro

d
ucer’s Recommenda

tio
n

深大寺で
美味しいお蕎麦

を食べよう

小松菜 ………………… 1束
ウインナー …………… 3～4本
ごま油 ………………… 適量

マヨネーズ……………… 適量
スライスチーズ………… 2枚

★コチュジャン…………… 大さじ1
★ 味噌 …………………… 大さじ1弱
★ 水……………………… 50cc

　 を取り出し、イワシの削り節とピザ用チーズ
を散らし、再度ラップをかけ、

800Wの電子レンジで、さらに3分ほど加熱し
て完成です。

3 2

※      の工程で、お好みでコンソメ（顆粒）を加え
て加熱しても、美味しく召し上がれます♪

3

レンジde新タマネギ
材料（1～2人分）

作り方

新タマネギの皮を剥いて、上下を切り落とし
ます。

1

　 に無塩バターをのせて、耐熱容器に入れて
ラップをかけ、800Wの電子レンジで、

3分ほど加熱します。
2 1

調理時間

約7分

新タマネギ…………… 1玉
無塩バター…………… 5～10ｇ

イワシの削り節 ……… 適量

ピザ用チーズ ………… 適量

地場農畜産物取扱店舗案内

は地場農畜産物のみの直売所施設
取り扱いとなります。

●家庭菜園でお使いいただける園芸用品から、種苗・肥料・農機具等の販売まで、
　なんでも購買店舗へご相談ください。

あなたのそばのマインズショップ一覧

新鮮地場農畜産物は
  ココで買えます！

※連絡先 ・ 休業日 ・ 営業時間等が異なる右記の購買店舗は、下段に店舗情報を記載しております
※新型コロナウイルス感染症拡大により、営業時間・休業日が記載と異なる場合がございます
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購買
店舗

マインズショップ神代店

TEL：042-482-0167
調布市西つつじケ丘3-8-2
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　    9：00～12：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）
※地場農産物は、同敷地内の神代農産
　物直売所でお買い求めください

下記のスーパーなどでも
買えます

コープみらい府中寿町店
ライフ東府中店

キッチンコート西調布店
コープみらい調布染地店
クイーンズ伊勢丹仙川店
いなげや調布仙川店

府
中

調
布

クイーンズ伊勢丹武蔵境店
クイーンズ伊勢丹品川店
サミットストア喜多見駅前店
ピーコックストア桜新町店
クイーンズ伊勢丹国分寺店

そ
の
他

いなげや狛江東野川店狛
江

府中市郷土の森観光物産館

TEL：042-302-4000
府中市是政6-32-10
●休業日 月（祝日の場合翌平日）
　　　　　（年末年始休業日あり）
●営業時間 10：00～18：00（季節により変更あり）
※府中市郷土の森観光物産館に準ずる

府中特産品直売所

TEL：080-1221-4298
府中市寿町１-１                旧府中グリーンプラザ分館１階
●休業日 水・土・日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 13：00～17：00
※6～8月および12・1月は土曜日のみ
　13：00～16：00
※旧府中グリーンプラザ分館が休館日の
　場合はあわせて休業

神代農産物直売所

TEL：042-482-0167
調布市西つつじケ丘3-8-2
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 13：00～16：00（月～金）
　　　　　   10：30～12：00（土）
※売り切れ次第閉店
※当面の間、平日のみ13：00～15：00
　まで営業

JAマインズ
神代支店
駐車場内

JAマインズ
神代支店
駐車場内

大国魂神社前

旧府中グリーン
プラザ分館１階

購買
店舗

マインズショップ狛江店

TEL：03-3488-3428
狛江市東和泉１-２-１９
●休業日 年中無休（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00
※季節に応じて、営業時間を
　延長する場合がございます

TEL：03-3488-3435

不動尊前

白
糸
台
駅

西武
多摩
川線

マインズショップ多磨店

TEL：042-336-1541
府中市白糸台１-１１-１０
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
 　　　　　9：00～12：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）
購買
店舗

購買
店舗

第二小学校第二小学校

マインズショップ調布店

TEL：042-486-1585
調布市国領町７-３０-１１
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　　 9：00～15：00（土）

※コイン精米機あり（持ち込み可）

多摩川住宅入口

国領町
八丁目

国領駅京王線

マインズショップ調布サウスゲートビル店

京王線

調布駅西

TEL：042-482-0077
調布市小島町２-４８-２６
調布サウスゲートビル１階
●休業日 年中無休（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00（月～金）
　　　　　 9：00～15：00（土・日・祝日）

マインズショップ西府店

購買
店舗

JR

府中市分梅町３-６５-１
●休業日 日・祝日（年末年始休業日あり）
●営業時間 9：00～16：00
※野菜自動販売機あり

TEL：042-360-3441

TEL：042-360-3416

〔 他のアレンジ例 〕

1cm幅の輪切りにした
トマトを、お皿に並べて、
上から❸をかけます。

調理時間

約10分

   を
  満喫♪
   を
  満喫♪

調理時間

約10分

お子様と料理をする際には、
ケガをしないように、お気を付けください

A

　マヨネーズ………… 30ｇ

　ケチャップ………… 30ｇ
B

　マヨネーズ………… 30ｇ

　味噌 ………………… 5ｇ
C
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●発行/マインズ農業協同組合　本店　総務部 広報課　TEL:042-334 -6135
●発行日/令和4年4月24日（日）　　 ●編集制作/（株）新聞情報社、（株）アドップ 　
●次回発行予定/令和4年7月下旬
●発行部数/117,000部  　 　　　　　  　　※本紙内容の無断転載を禁じます
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マインズ農業協同組合 公式Facebook

アンケート
「マインズマルシェ」
で、今後取り上げて
ほしい企画・記事は？

Q2

1.新聞折り込み
2.店頭
3.ホームページ
4.チラッシュ
5.その他

1.朝日新聞
2.毎日新聞
3.読売新聞
4.日本経済新聞
5.産経新聞
6.東京新聞

1.
2.
3.
4.
5.
6.

地元で頑張る若手農業者さん
松尾ゆり子先生のとっておきレシピ!!
JAマインズの野菜ソムリエおすすめ!!
深大寺で美味しいお蕎麦を食べよう
JA共済のご案内
お知らせ

「マインズマルシェ」
をどちらで
知りましたか？

Q3 ご意見・
ご感想Q5

Q3で
「1．新聞折り込み」
とお答えいただいた
方のご購読されて
いる新聞は？

Q4
「マインズマルシェ」
2022春号Vol.25で
一番面白かった記事は？

Q1

マインズマルシェ プレゼントインフォメーション

Present 農協全国商品券 1,000円分（500円券×2枚）

アンケートにお答えいただいた方の中から、抽選で10名様にプレゼントいたします。（1家族につき、1回のご応募を有効とさせていただきます）

応募
フォームは
コチラから

応募方法 ハガキ、またはホームページの応募フォームでご応募ください。

応募先 〒183-0033 府中市分梅町3‒65‒1 JAマインズ 本店 広報課「マインズマルシェ」プレゼント係
ホームページ：https://www.ja-minds.or.jp/magazine/marche/

応募締切 令和4年5月31日（火）

●各応募方法にて、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号・職業をご記入のうえ、アンケートにお答えいただき、ご応募ください。
●府中・調布・狛江市に在住、もしくは在勤の方に限ります。 ●ご当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

ご記入いただきました個人情報は、JAマインズが責任を持って管理いたします。お預かりした個人情報は、ご当選者へのプレゼント送付と今後の本紙
のあり方の参考とするための統計に使用させていただき、それ以外の目的で使用することはございません。「個人情報保護方針」については、紙面右記の
URLまたは紙面下部のQRコードよりご覧いただき、ご同意をいただける方のみご応募ください。

個人情報の
お取り扱いについて

https://www.ja-minds.or.jp/

マインズショップ各店のほか、
「農協全国商品券レインボー取扱
店」ステッカーが貼ってある全
国のJA店舗やJGC系統指定代
行店(JAギフト加盟店)などで、
ご利用いただけます！

旬の農畜産物や取扱商品などが買える！
全国のJA店舗などでご利用できる農協全国商品券です。こだわりの地場農畜産物をはじめ、気になっていたあの商品も、マインズショップ
各店でお買い求めいただけます♪ ※額面より小さい金額でのご利用の場合は、釣銭のお返しはできません ※現金との交換はいたしておりません

見本

お知らせ

新茶キャンペーン実施中！

©よい食P

本店
府中市分梅町3-65-1 TEL：042-334-6111

西府支店
府中市分梅町3-65-1 TEL：042-360-3411

中河原支店
府中市住吉町1-84-1    TEL：042-364-8955

多磨支店
府中市白糸台1-11-10 TEL：042-365-2161

是政支店
府中市是政3-19-3 TEL：042-363-7361

白糸台支店
府中市白糸台5-2-2 TEL：042-367-0515

紅葉丘支店
府中市紅葉丘3-39-20 TEL：042-369-0761

調布支店
調布市小島町2-48-26 TEL：042-482-0286

西調布支店
調布市上石原2-32-5 TEL：042-486-4741

国領支店
調布市国領町4-44-4 TEL：042-487-1202

神代支店
調布市西つつじケ丘3-8-2 TEL：042-482-0166

植物公園前支店
調布市深大寺元町5-39-1 TEL：042-480-6011

狛江支店
狛江市東和泉1-2-19 TEL：03-3489-4177

上和泉支店
狛江市和泉本町4-1-4 TEL：03-3488-0225

地域振興総合センター
調布市国領町7-30-11
資産管理課
（資産管理センター）
TEL：042-486-1569

受託管理課
（計算センター）
TEL：042-486-1544

調布支店
（経済指導部門）
TEL：042-486-1585

メモリア
（葬祭課）
府中市白糸台1-14-14
TEL：042-366-7000

農業からBANKまで充実のネットワーク

新茶の季節がやってきました！
今年も名産地から、様々な種類のお茶を
取り揃えております。
お茶には、味も香りも水色にも、それぞ
れ個性があります。
マインズショップで、自分の好みに合う
お茶を探してみては、いかがでしょうか？

キャンペーン締切日 ： 
令和4年5月31日（火）まで

詳しくは
コチラから

©ひとのわグマ

ＪＡ共済は、「ひと・いえ・くるま」の
総合保障で「安心・安全・満足」を

お届けしています。

ＪＡ共済のご案内

不安や心配ごとは、人それぞれ。

同じ人でも、ライフステージが変わると、

不安や心配ごとも変わります。

いったい何と何に備えておけば、安心なのでしょうか？

最適な保障の組み合せを、

ご提案する『ひと・まとめプラン』。

あなたにぴったりの備えを準備できます。
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